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REPORTE DE COMISIÓN 

Fecha de entrega del informe: 26 de febrero de 2026 
Duración: 18 horas 

   Hora: 5:00 a.m. 
 

Nombre del comisionado: Ana Karen Vázquez Hernández 

Lugar y fecha de la comisión: Campus de Chapulhuacán, 26 de febrero del 2026 

 

Asistentes: 

Nombre Dependencia Puesto 

 
 

  

 
 

  

 

Actividades realizadas: 

Brindar acompañamiento psicológico integral a la comunidad estudiantil del campus Chapulhuacán, diseñando estrategias de contención y seguimiento para 
fortalecer su bienestar emocional y rendimiento académico. 

Ejecutar entrevista de salida para el trámite de baja definitiva, asegurando el cumplimiento de los lineamientos institucionales. 

 

Resultados obtenidos: 

Se logró fortalecer la resiliencia de la comunidad estudiantil a través de estrategias de sesiones personalizadas, consolidando un entorno propicio para el desarrollo 

tanto académico como humano. 
Disminución significativa de las bajas académicas por motivos psicoemocionales y en un incremento en el promedio general de los alumnos atendidos. 

 
Contribuciones a la institución: 

Reducir el % en los índices de deserción escolar asociados a factores emocionales y estrés académico.  
Promoción de una cultura de salud mental que previene crisis institucionales y mejora la percepción de apoyo por parte de la universidad.  

 

Conclusión: 
El acompañamiento psicológico implementado en el Campus Chapulhuacán ha demostrado ser una herramienta clave para la estabilidad estudiantil. Al priorizar la 
salud mental, no solo se logró fortalecer la resiliencia individual, sino que se transformó el entorno educativo en un espacio de contención efectivo. Estos esfuerzos 
se traducen directamente en indicadores positivos de retención y éxito académico, alineando el bienestar humano con la excelencia institucional. 

 

 
Ana Karen Vázquez Hernández  

Subdirectora de Apoyo al Desarrollo Integral 

Estudiantil 

 

                               

Vo. Bo. 

Margarita Zamudio Núñez 

Secretaria Académica 
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