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Universidad Tecnoldgica de Tula - Tepeji
Marco Antonio Chavez Austria / Barbara Gomez Monroy /
David Pioquinto Beltran / Miriam Callejas Mejia / Yoni Hernandez Orta



La tecnologia de fabricacién aditiva mediante deposicién
de material fundido, tiene dos objetivos principales: en
primer lugar, acelerar el proceso de obtencién de la
primera version de un producto y en segundo lugar,
eliminar varias restricciones de los métodos de

produccién tradicionales. Un ejemplo de esto es que la
impresion 3D permite producir piezas con geometrias
complejas o interconectadas sin necesidad de ensamblaje.
Ademas, esta tecnologia también permite la impresion de
objetos individuales o pequenas cantidades de manera
rapida y econdmica. Otra ventaja de esta tecnologia es que
ayuda a reducir la pérdida de material de produccion.

cQUE ES
MANUFACTURA
ADITIVA?

Segun Arturo Gomez Ortega (2023) en su articulo, “Que es la manufactura aditiva” sostiene, que lo que
hoy se conoce como Manufactura Aditiva (MA), es una rama de los procesos de fabricacion de mas
reciente uso industrial. Desde sus inicios (los 80's) debido a sus aplicaciones, usos principales y
funcionamiento se le conocié como impresidon 3D y se popularizo como herramienta de
Prototipado Rapido. Esto debido a la similitud de los procesos con la impresiéon en 2D

sobre papel, solo que esta vez se imprimian estos patrones 2D muchas veces hasta

que se formaba un elemento 3D; también, se asocidé bastante a la

construccion de prototipos debido a que los primeros materiales

accesibles no tenian propiedades mecanicas que permitieran

pensar en darle un uso final a las piezas, mas que el uso

estético y visual que ofrece un prototipo.




cQUE ES _
IMPRESION 3D7?

Para Autodesk (2023), la impresion 3D, también llamada manufactura por adicion (inglés), es un
conjunto de procesos que producen objetos a través de la adicion de material en capas que
corresponden a las sucesivas secciones transversales de un modelo 3D. Los plasticos y las aleaciones de
metal son los materiales mas usados para impresion 3D, pero se puede utilizar casi cualquier cosa,
desde hormigdn hasta tejido vivo.

Aun asi, la manufactura aditiva se considera lenta en cuanto a términos de produccioén, por lo que se
hicieron modificaciones a una impresora 3D del 2017 para lograr una disminucion en el tiempo de
fabricacion del 30%, tomando en cuenta su ficha técnica original.

DESARROLLO

Actualmente impresoras 3D de escritorio profesionales como la Ultimaker S5 o la Raise3D
Pro3 tienen un precio que supera facilmente los $120,000, con las que ofrecen una
precisidn en sus piezas de +0.078mm en los ejes X e VY, una resolucion de impresién de
impresion de entre 300um y 50um en el eje Z, auto nivelado, impresion desde la nube y
supervision de la impresidn via webcam, ajustes de impresidn desde internet etc.
Mientras que una impresora 3D de bajo costo actual como la Creality Ender 3 V-2 por un
precio de $5,700 en 3dmarket.mx ofrece una temperatura de fusor de 230°C, sistema de
extrusion bowden filamento de 1.75mm y soporte para filamento PLA, algunos PETG y
ABS en piezas pequefas, con una velocidad maxima de impresion de 120mm/s y una
precisidon en la impresion de +0.1mm en los ejes X e Y, una resolucion de entre 350um y
80um y nivelado semiautomatico.

La manufactura aditiva es una opcidén muchas veces descartada para la produccion de
tiradas cortas y medias debido al alto tiempo de fabricacién y la fiabilidad de las maquinas
ya que la mayoria de las impresoras 3D de bajo coste solo logran imprimir a 15-40mm/s y
tienen opcidon de usar pocos Mmateriales debido a que solo alcanzan 230°C en el fusor, asi
mismo es dificil conseguir calidad aceptable en piezas para el sector industrial el cual
demanda tolerancias muy bajas.

La manufactura aditiva es una opcidén muchas veces descartada para la produccion de
tiradas cortasy medias debido al alto tiempo de fabricacién y la fiabilidad de las maquinas
ya que la mayoria de las impresoras 3D de bajo coste solo logran imprimir a 15-40mm/s y
tienen opcidon de usar pocos Mmateriales debido a que solo alcanzan 230°C en el fusor, asi
mismo es dificil conseguir calidad aceptable en piezas para el sector industrial el cual
demanda tolerancias muy bajas.
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El estrés, la ansiedad, el sobrepeso, la obesidad, la diabetes mellitus y las
enfermedades cardiovasculares, entre otros, son algunos trastornos y
enfermedades que preocupan en gran medida al sector salud de nuestro
pais, ya que las estadisticas han demostrado que estos padecimientos son de
mayor prevalencia en nuestra sociedad. De igual forma han afectado en la
poblacion mundial y en consecuencia han traido graves trastornos sociales y
econdmicos relacionados a distintos ambitos, incluyendo el sector educativo
(OMS, 2017).

¢QUE SE ENTIENDE POR
SALUD PUBLICA?

Para la Asociacion Mundial Medica (2023), la salud publica se
entiende como el cuidado y la promocion de la salud,
aplicados a toda la poblaciéon o a un grupo preciso de la
poblacién. Aun cuando la salud publica no implica
directamente la oferta de atencién médica a las personas.




RESULTADOS
DE LA INVESTIGACION

De acuerdo a la escala de Hamilton (escala de ansiedad) que consta
de 14 items aplicada a la comunidad universitaria, se obtuvo que el
70% se encuentra en ansiedad mayor, mientras que al aplicar la Escala
de Estrés Percibida (EPP) que consta de 14 item el 66% presenta estrés
elevado y mediante la medicion de somatometria e Indice de Masa
Corporal (IMC), se encontré que el 37.2% de la comunidad encuestada
tiene sobrepeso.

Por lo anterior, se considera esencial abordar esta problematica
mediante enfoques multidisciplinarios, que incluyan la promocién de
habitos de vida saludables, programas de bienestar emocional y
medidas para reducir el estrés en el entorno educativo.

SALUD PUBLICA
Y SU RELACION CON EL

SECTOR EDUCATIVO

Segun la encuesta de Healthy Minds (2023), los estudiantes y
personal docente que tienen problemas de salud, tienen el doble
de probabilidades de abandonar los estudios y sus actividades
cotidianas en el trabajo. Las investigaciones afirman, que la actual
crisis de salud afecta en la tasa de retencion de los estudiantes en
un 506% y que también puede causar un descenso de
compromiso en las actividades cotidianas de los docentes. Con
base a lo anterior citado, se llevd a cabo un programa de salud en la
Universidad Tecnoldgica de Tula-Tepeji, en la Unidad Académica
de Tepetitlan, mediante la aplicacion de dos encuestas sobre
factores de riesgo y estrés, que permitieron identificar factores que
impactan en la salud de la comunidad universitaria.
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CONCLUSIONES

En conclusién, se puede decir que existe una alta
prevalencia de sobrepeso, ansiedad y estrés en la
comunidad universitaria, lo cual se debe atender
mediante la creacién de talleres culturales y
deportivos, concientizacion sobre buenos habitos
alimenticios, cinco minutos de esparcimiento,
apoyo emocional y sana convivencia, para
generar condiciones de estudio y trabajo éptimas
en estudiantes y docentes, mejorando su calidad
de vida y obteniendo buenos resultados
académicos o laborales.




BRENO Barrita
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La seguridad alimentaria es una problematica importante en el Estado de
Hidalgo y en general en México, lo anterior debido a |la falta de recursos
economicos que impide a muchas personas acceder a una alimentacion
adecuada y nutritiva, ya que en algunas zonas del pais, el acceso a
alimentos es limitado, en ocasiones por la falta de infraestructura y
servicios basicos, como son carreteras y tiendas de abarrotes, entre otras
causas, generan la falta de acceso a los nutrientes esenciales en su dieta
diaria, impulsando asi que la desnutricion sea un problema que requiere
atencidn urgente en México.

189




quéiseldicelquelen|México
“ﬂﬁﬁdesnutrieién esjun
® preblemaldeisegurticdad

alimengaria?z




cComo contribuye la Barrita Hexagonal
“BRENO" a mitigar esta problematica?

Para abordar esta problematica, se requieren soluciones integrales,
que atiendan las causas subyacentes de la inseguridad
alimentaria. Esto puede incluir politicas publicas que
fomenten el acceso a alimentos nutritivos y adicionales, asi
como programas de educacion y concientizacion sobre

la importancia de wuna alimentacion saludable.
Ademas, es importante fomentar la produccion de
alimentos locales y sostenibles para reducir la
dependencia de los alimentos importados vy

mejorar la resiliencia ante los impactos del

cambio climatico.

Una de las ventajas de nuestro pais, es contar
con casi el 70% de la variedad de plantas y
animales del mundo, México es no solo por
eso, sino por mucho mas, quinto entre los 12
paises megadiversos del mundo y junto
con dos naciones posicionadas en ese
selecto grupo, comparte el privilegio de
contar con litorales en dos océanos, el
Pacifico y el Atlantico, ademas de una
gran diversidad de culturas, que
enriguecen a toda la republica con su
gastronomia y que deberia permitir
combatir el hambre y desnutricion a nivel
nacional (Gobierno de México, 2023).

Con base a lo anterior citado, se crea BRENO ¢ \C f‘/ r
barrita hexagonal (una mezcla de la frase ,/ ( A
“NO Hambre”, tomando las Ultimas 3 letras de /4 \ ‘\

hambrey la adicion de |la palabra no), que tiene {
como objetivo complementar la alimentacion

diaria de las personas vulnerables y escasos

recursos (principalmente de nifos y mujeres) en el

Estado de Hidalgo, utilizando como base para esta

alternativa de alimentacién el chapulin de milpa,

pues, ademas de ser un alimento endémico del mismo

estado, estudios demuestran que un kilo de chapulin de

milpa contiene el doble de proteina que un kilo de carne
convencional (cerdo, res y pollo), con valor proteico similar al

atun y otros pescados, bajo grasas, ademas contiene minerales

y vitaminas, lo que permitira disminuir la desnutricién y permitir
que fuentes de alimentacién con alto contenido nutritivo que puedan
llegar a zonas vulnerables.

De este modo se generaron dos versiones de barritas con ingredientes que benefician a la
salud del consumidor, "CHALPAL" elaborada de arroz inflado con una mezcla de chapulin con nopal y
UVUDUVI" que contiene chapulin, avena, y una mezcla de betabel, manzanay que al ser consumidas
e obtienen vitaminas (E, C, B), proteinas, acido félico, hierro, zinc, potasio y calcio, adicional podemos
mencionar que es empaqguetada en material biodegradable.



Una de las metas del proyecto BRENO, es ser o pertenecer a una asociacion o programa
gubernamental para que pueda ser distribuido de manera gratuita a las zonas vulnerables, ya
identificadas en el Estado de Hidalgo como punto de partida, para posteriormente expandir la
distribucion de la misma a las demds zonas vulnerables del pais y Latinoamérica, ademas de buscar
traspasar las fronteras a Estados Unidos, para la distribucién de la misma a los habitantes mexicanos
residentes del extranjero, los cuales son conformados alrededor de 38.5 millones de personas,
acercando y mostrando a todo el pais, las raices de la cultura hidalguense.

.Se te antoja una
Barrita Hexagonal
BRENO?
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De acuerdo a cifras de emprendimiento, en agosto
2023, se reportaron 582 millones de
emprendedores en el mundo. EI 77% de los
emprendedores, dicen que son mas felices desde
gue se convirtieron en propietarios de un negocio,
el sueno de muchos, la realidad, que pocos
trabajan para alcanzar el objetivo.

el mercado de los snacks, la sociedad compra
productos que parecen inofensivos o en
presentaciones con pequehas cantidades que
quitan el hambre momentaneamente, pero al ser
compras muy rapidas, no son analizadas por el
consumidor, generando alimentacion insana que
tienen consecuencias a corto y mediano plazo.

Q Los creadores de Frutopos detectaron un hueco en



\

En esencia, es una fusiéon de dos ingredientes que se
definen como “frutas y totopos”, entendiéndose como la
transmision de una pasion por una sana alimentacion, al
crear una nueva opcion de botana en el mercado de los
snacks saludables, proponiendo una alternativa con
sabores dulces y crocantes a través de un totopo
y como uno de los resultados, eliminar la falsa
creencia que el buen sabor esta peleado

con lo nutritivo.

J
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nas saladas, El
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De acuerdo a los expertos, en México, el 30% del sueldo de un trabajador promedio es utilizado para la
compray consumo de snacks o botanas (Notimex, 2019), esto se puede representar como que 3 de
cada 10 pesos mexicanos se destina al consumo de snacks y botanas, donde 69.4% de los consumidores
prefiere comprar botanas para consumirlas fuera de casa, si tenemos en cuenta las necesidades de un
mercado cambiante por el entorno y crecimiento del sector, resaltando los jévenes de 29 a 39 afos de
edad, debido a la gran cantidad de actividades, falta de tiempo y estrés que tienen en su vida diaria,
optan por productos posicionados en el mercado que son daniinos para la salud por el exceso de
calorias, azucares, sodio o grasas y que facilmente enganan al consumidor como alimentos que
contribuyen a cuidar su salud, con la finalidad de vender para mantenerse en el mercado.
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¢Los frutotopos son
una alternativa saludable y
de buen sabor?

Frutotopos, viene a innovar la forma de alimentarse, presentando un snack
revolucionario elaborado a partir de una deliciosa combinacion de frutas, avena
y cdrcuma.

La idea se ha ido materializando gracias al apoyo de profesionales de Ia
alimentaciéon, que realizaron pruebas de consistencia, sabor, seleccion de
ingredientes y disefio de la imagen del producto.

En este sentido, se presenta un movimiento hacia estilos de vida mas
saludables y un mayor bienestar, en donde Frutotopos sea una propuesta de
alimento saludable y atractivo por su sabor, con una imagen en su disefio que
cautive la atencidn del consumidor para posicionarse inicialmente a un
mediano plazo, en el mercado Hidalguense, logrando saciar el antojo del
comensal con ingredientes que beneficien su salud.
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Resultados

Frutotopos propone fusionar en su modelo de negocios la tendencia de una
vida saludable que alimente el cuerpo y nutra el alma de sus compradores,
garantizando ingredientes de calidad generados por agricultores y proveedores
del estado de Hidalgo, creando una experiencia Unica para esos pequenos
momentos del dia que requieres una recarga para continuar con las actividades
cotidianas.

Los resultados de la investigacion arrojaron que los consumidores consideran el
prototipo como un refrigerio delicioso y nutritivo, motivados por los efectos de
los que lo han degustado, se empezé a tocar puertas para hacer realidad el
anhelado suefo.

Con la intencion firme puesta en el emprendimiento y seguros del proyecto,
este ano Frutotopos participd en las convocatorias de RETO ANTAD vy la
convocatoria de Inventores Marker, (de la fundaciéon Henry FORD) obteniendo
en este Ultimo de forma satisfactoria el primer lugar a nivel nacional.

En conclusién, los resultados han permitido dar seguridad que las
investigaciones y estudios realizados le han dado forma al proyecto, ademas de
brindar la certeza al equipo para continuar tocando puertas para avanzar y
alcanzar los objetivos planteados.
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En los ultimos anos en México, los gobiernos a nivel federal, estatal y municipal,
preocupados por la seguridad de la poblacion, han implementado una variedad de
programas orientados a la seguridad urbana y la prevencion del delito, como el
Programa de Rescate de Espacios Publicos. Estos programas asignan recursos
financieros a diferentes sectores de la sociedad, abordando areas como la cultura
ciudadana, la poblacion vulnerable y la juventud, entre otros, como parte de sus planes
de desarrollo. Las actividades principales incluyen la adquisicion de equipos de

limpieza, la instalacion de cercas en terrenos baldios, la reparacion de baches, trabajos
de pintura y la instalacion de sistemas de iluminacion, tema central del presente
articulo.

En el entendido, que el objetivo es mitigar las areas de riesgo social para comunidades
vulnerables, al satisfacer sus necesidades energéticas basicas y proporcionar energia
eléctrica a través de sistemas de alimentacion adecuados. Ademas, se enfoca en lograr
un bajo mantenimiento y una mayor vida util del sistema.
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cComo se puede utilizarla
energia fotovoltaicaenla
reduccion de la incidencia delictiva?

La creciente preocupacion por el incremento del indice delictivo y la
necesidad de crear entornos mas seguros y estables, ha impulsado la
buUsgueda de soluciones innovadoras. En nuestro caso en especifico,
el proyecto se enfoca en la implementacién de un disefAo de
inversor trifdsico en sistemas de luminarias como una estrategia
para mitigar el riesgo social y reducir la incidencia delictiva.

El diseno propuesto, se basa en la integracion de sistemas
fotovoltaicos y la utilizacién de un inversor trifasico, este sistema se
compone de un panel solar, luces LED, caja de conexiones y
conectores para la distribucion de energia. Su principal objetivo es
satisfacer las necesidades bdasicas energéticas de las zonas de riesgo
social, especialmente para mujeres y poblaciones vulnerables, al
proporcionarles energia eléctrica a través de sistemas que permiten
alimentar cargas necesarias, cabe recalcar que el diseno mecanico y
electroénico, son construcciones de autoria propia.

Ademads de su impacto en la seguridad, este disefio de inversor de
voltaje también tiene como objetivo reducir el consumo eléctrico
en sistemas de alumbrado, lo que implica beneficios econémicos y
ambientales. Al proporcionar una fuente de energia sostenible y
eficiente, se contribuye a la conservacidon de los recursos naturales
donde se fomenta la adopcidn de practicas energéticas responsables
garantizando el funcionamiento éptimo cumpliendo con normativas
nacionales y especificaciones de calidad de energia, utilizando
software de disefo electrénico y mecanico.




Conclusiones

La seguridad y la iluminaciéon estan estrechamente relacionadas y juegan un papel
fundamental en la protecciéon de las personas, la propiedad y la prevencion del delito,
tal que, estudios presentados alrededor del mundo muestran que efectivamente se
logra una reduccién de la actividad criminal, por las siguientes razones, la disuasion
del crimen, donde una iluminacién puede desalentar las actividades criminales,
aumenta la visibilidad permitiendo ver claramente lo que sucede en el campo visual
de los transeuntes, sensacion de seguridad, un area bien iluminada contribuye a la
percepcion de espacios publicos mas limpios y ordenados, por ultimo, la reducciéon
del temor que puede generar inseguridad en las personas que transitan por las
calles, es ahi donde la prueba del prototipo en un area seleccionada. Igualmente, el
proyecto tiene un doble propésito, dependiendo de donde sea ubicada la luminaria
en un sector rural, las personas podrian utilizar la corriente extra que provee la
luminaria, puesto que en su constitucion cuenta con conectores que suministra
corrientes de 127 volts de corriente alterna, esta corriente podra ser aprovechada por
personas que no cuenten con acceso al servicio de energia eléctrica, generando asi,
un ambiente mas pleno para las familias que puedan necesitarlo, apoyando en gran
medida a su economia y salud.




Estudio de comunidad en

ADULTOS
MAYORES

El envejecimiento de la poblacién, un desafio
apremiante en la actualidad para la enfermeria comunitaria.




El envejecimiento de la poblacion representa un desafio apremiante en Ila
actualidad para la enfermeria comunitaria, la cual tiene un rol fundamental en la
identificacion y abordaje de las necesidades de los adultos mayores. Por otra parte,
las politicas de salud publica y el desarrollo socioecondmico, constituyen un reto para
la sociedad, que debe adaptarse a ello para mejorar al maximo la salud y la capacidad
funcional de las personas mayores, asi como su participaciéon social y su seguridad
(OMS, 2014).

La enfermeria comunitaria, es una rama de la enfermeria que se centra en la atencion
de la salud de la comunidad en su conjunto, con un enfoque preventivo y de
promocion de la salud. Algunos de los referentes tedricos fundamentales que
respaldan la practica de la enfermeria comunitaria incluyen: Modelo de Atencion
Primaria de Salud (APS), teoria del autocuidado de Dorothea Orem, modelo de
Promocion de la Salud de Nola J. Pender y Teoria de Sistemas de Betty Neuman.

En este contexto y en un esfuerzo por contribuir al bienestar de la comunidad de
adultos mayores, estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria de la Universidad
Tecnoldgica de Tula-Tepeji (UTTT), llevaron a cabo un estudio de comunidad con el
objetivo de evaluar sus necesidades y recursos de salud disponibles en este sector de
la poblacion, con el propdsito de desarrollar e implementar intervenciones de
enfermeria comunitaria que mejoren la calidad de vida, promuevan la autonomia y
prevengan enfermedades.

:COMO SE LLEVO A
CABO LA INVESTIGACION?

El presente estudio, se enmarca en la categoria de investigacion descriptiva, a través
de la recopilacion de datos demograficos, evaluaciones de salud, encuestas y la
interaccion directa con los adultos mayores y sus familias. Los participantes de este
estudio, son un grupo heterogéneo de individuos de la tercera edad, empleando un
disefo aleatorio por conveniencia, con una muestra de 400 adultos mayores, 49%
corresponde la poblaciéon del sexo femenino y el 51 % al sexo masculino.

El estudio se llevd a cabo durante el periodo de mayo-julio 2023, en cuatro
comunidades Colonia Dendho, Doxey, Tlaxcopan Centro y San Pedro Alpuyeca; de los
municipios de Atitalaquia, Tlaxcoapa, y Tula de Allende. En este periodo, los
estudiantes recopilaron datos a través de la aplicacion de una herramienta estadistica
censal, que es la cédula de micro diagndstico, instrumento que permite identificar
factores condicionantes de salud por integrante familiar, para lelaborar un diagnostico

de salud comunitario basado en las necesidades poblacionales, que permita prioriz

la atencion a los factores de riesgo identificados. *31
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RESULTADOS DE LA INVESTIGACIéN

Como resultado de la investigacion, uno de los problemas mas apremiantes es la
soledad y el aislamiento social en los adultos mayores, en donde 80% de la poblacion
carecen de una red de apoyo adecuada, lo que puede tener un impacto negativo en
su bienestar fisico y emocional.

De igual forma, el estudio puso de manifiesto la necesidad de una mejor accesibilidad
a servicios de atencion médica, en donde el 70% de los encuestados informaron no
estar al tanto de los servicios comunitarios disponibles para adultos mayores,
evidenciando que la mayoria no esta informada acerca de los recursos a su
disposicion. El 75% de los adultos mayores no utilizan regularmente al menos un
servicio comunitario, como programas de transporte, actividades recreativas o
asistencia alimentaria, destacando la importancia de estos recursos para la
comunidad. El 70% de los adultos mayores no reciben apoyo emocional de sus seres
queridos, identificando casos de adultos mayores que experimentan aislamiento
social debido a la falta de apoyo familiar y comunitario. Los problemas de salud mas
comunes que se identificaron en la poblacion de adultos mayores estudiada, son la
polifarmacia, limitaciones fisicas y cognitivas, y la aparicion de enfermedades crénicas.

Estos resultados evidencian la relevancia de un enfoque multidisciplinario para
abordar las necesidades de salud complejas que enfrentan los adultos mayores, a
través de estrategias de intervencioén que promuevan la salud fisica, asi como la
integracion social y participacion activa de los adultos en la comunidad



CONCLUSIONES

En conclusion, el estudio realizado en la comunidad de
adultos mayores, arroja valiosas perspectivas sobre el
bienestar y la calidad de vida de esta poblacion en
constante crecimiento, revelando la importancia de
promover la participacion activa y social en la tercera
edad, lo que se traduce en una mejor salud fisica y
mental. De igual forma, la creacidon de entornos
amigables para los adultos mayores y el acceso a
servicios de apoyo son esenciales, subrayando la
necesidad de considerar las diferencias individuales y
culturales en las estrategias de intervencion.

Finalmente, se pone en perspectiva la importancia de
la colaboracion interdisciplinaria y el enfoque en el
bienestar integral de la poblacion de adultos mayores,
para establecer programas de educacion adaptados a
las necesidades de esta poblacion, ademas de la
construccion de una sociedad inclusiva |y
enriguecedora, aspecto en el que la funcidén de la
enfermeria comunitaria juega un papel fundamental.
Este estudio se basd en la premisa de que la
enfermeria comunitaria desempefa un papel
fundamental en el apoyo a las poblaciones en riesgo,
como los adultos mayores y en la promocion de un
envejecimiento saludable y activo dentro de su
entorno comunitario.
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