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EDITORIAL

La creatividad y la inventiva son fundamentales para estimular el
crecimiento econémico, generar mas empleos, impulsar nuevas
industrias y mejorar la calidad de vida de la poblacion. Sin duda, el
progreso y el bienestar de la humanidad dependen de nuestra
capacidad de generar nuevas ideas y creaciones.

En este sentido, uno de los factores que mayor incidencia tienen en el
aprovechamiento del talento creativo y la inventiva, es sin duda el
desarrollo de investigaciones cientificas y tecnolégicas, asi como su
proteccion a través de los recursos que provee la propiedad
intelectual.

Sin duda, los hidalguenses contamos con el talento y la creatividad
para impulsar el desarrollo cientifico y tecnolégico que demanda el
progreso de nuestra sociedad, prueba de ello es la obtencion, por
parte de investigadores de las Instituciones de Educacion Superior
sectorizadas a la Secretaria de Educaciéon Publica de Hidalgo, de
titulos de patente para proyectos de investigacion.

En esta edicion de la revista CONTIGO, se incluyen colaboraciones
derivadas de proyectos de investigacion que atienden necesidades
expresadas por la sociedad. A través de la visibilizacion de sus
esfuerzos, se busca motivar e impulsar a todos nuestros
investigadores, académicos y estudiantes, a continuar desarrollando
proyectos de innovacion y desarrollo tecnologico que permitan
aplicar eficazmente el conocimiento para la solucion de
problematicas cotidianas.

Juan Benito Ramirez Romero
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FABETIZACIGN
CENTIFICA

. () CECyYTEH Metztitlan
. Ana Elena Rodriguez Ruiz
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El concepto de alfabetizacion cientifica ha
evolucionado con el pasar del tiempo, con la
transformacion de la sociedad y con el desarrollo
de los avances cientificos y tecnholégicos. Aunque
es un concepto que no tiene una Unica definicion, la
primera conceptualizacion aceptada de
alfabetizacion cientifica se remonta a finales de los
anos cincuentas, sin embargo las ultimas dos
décadas ha adquirido una categoria de eslogan
cada vez mas empleado (Sabariego & Manzanares,
2006).

Podemos entender Ila alfabetizacion cientifica
como una combinacion dinamica de habilidades
cognitivas, lingiiisticas y manipulativas; actitudes,
valores, conceptos, modelos e ideas acerca de los
fenomenos naturales y las formas de investigarlos
(DNGCFD, 2020).

La alfabetizacion cientifica de todas las personas,
constituye una de las prioridades de la educacion,
pues el conocimiento cientifico es una herencia
cultural inalienable, y el acceso, uso y asimilacion
del mismo es un derecho de las nuevas
generaciones (Blancas, 2017).

Fue a partir de la década de los noventas cuando
instituciones internacionales, gubernamentales vy
no gubernamentales, investigadores en didactica
de las ciencias y disefadores de curriculos lo
utilizan como base de un movimiento educativo
(Ramirez, 2010).
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coue implica la
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cientifica?

Saber distinguir entre observacion
(informacion) e inferencia (interpretacion).

Entender que la ciencia y sus teorias no son
opiniones personales, creencias o nociones no
sustentadas.

Aprender como las teorias se construyen y se
ponen a prueba, como adquieren una validez
temporal, en qué sentido son modificables y
como continuamente son refinadas vy
precisadas por nuevos estudios.

Saber que las afirmaciones sustentadas, en
resultados confirmados responden a las
preguntas: icomo sabemos tal cosa?, ;por qué
lo sabemos?, écual es la evidencia de que asi
es?, y saber diferenciarlas de las que no han
sido verificadas y de las que se asumen como
acto defe.

Entender al menos algunas formas de como la
ciencia y la tecnologia impactan en la sociedad
(UACM, 2010).

Como puede apreciarse, la alfabetizacion
cientifica consiste en la apropiacion de
conocimientos, habilidades y actitudes basicas
respecto de la ciencia, la tecnologia y sus
relaciones con la sociedad. Su finalidad es que
cada persona cuente con las herramientas para
comprender los efectos que los avances
cientificos y tecnoldgicos tienen en sus vidas y en
el entorno, p& fortalecer la toma de decisiones.

Aprender para
toda la vida

De esta forma, el proceso de alfabetizacion
cientifica supone el aprendizaje de Ila
ciencia por los estudiantes, orientado a la
adquisicion de estrategias que les permitan
no solo incorporar saberes sino estar en
condiciones de profundizar y ampliar
dichos conocimientos durante toda su vida.

La sociedad actual estd rodeada
completamente de nuevos desarrollos
cientificos y tecnoldgicos, cuyo
aprovechamiento demanda de la

comprension del impacto social que tienen
dichos avances y del reconocimiento de las
consecuencias que el uso de la ciencia y la
tecnologia pueden generar.
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CRIMINALISTICA:

Caibulando la altura del goteo hematico

;‘
Universidad Tecnolégica de Tulancingo
José Pablo Ozornio Suarez

Monica Guadalupe Reyes Gomez

La ciencia de 1a
Criminalistica
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En el ambito de la criminalistica es comun que se 7%}1

. , . \\(\-/
realicen mecanicas de hechos, pero estas se deben
realizar  siempre con fundamentos sélidos, ®
aprovechando la utilizacion de la fisica y Ilas V
matematicas. Con el objetivo de contar con una técnica ) . . o

. . , Relacion entre el didmetro del goteo hematico estatico

para identificar la altura a la cual se efectud un goteo de y Ia altura a la que se efectiia el goteo

[
o
[S]

sangre, se llevo a cabo un ejercicio de investigacion que
brinda un respaldo técnico y cientifico para sustentar las
conclusiones al respecto.
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En primer lugar, se efectuaron 10 goteos hematicos de
tipo estatico a las alturas de 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80,
90 y 100 centimetros, y a cada uno le correspondié un
diametro diferente. Se observa que mientras incrementa
la altura, el diametro también lo hace. A continuacion se
reflejan los resultados en la siguiente grafica:
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y = 113.19x - 54.004

N
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Didametro del goteo hematico estitico cm

Altura a la que se efectiia el goteo cm

AN
Los 10 puntos de la grafica siguen una linea ascendente, lo cual indica que se trata de una
correlacion positiva. Mediante la férmula del coeficiente de correlacion lineal, se Yy
determind que existe una correlacion de 0.97825678, es decir, una correlacion casi
perfecta. "\E
Teniendo conocimiento que existe una correlacion positiva se emplearon las férmulas Ae
para obtener la ecuacion de regresion lineal, calculando la pendiente y el intercepto.
Siendo asi como se obtuvo la siguiente ecuacion matematica: e
y=113.19x - 54.004

Q
Donde: y= Altura, x= Diametro del goteo hematico estatico

AR
Mediante la utilizacién de esta ecuacion es posible conocer a qué altura se efectuo el &,

goteo hematico estatico a partir del diametro de la mancha de sangre en el piso, lo cual
puede resultar muy util en investigaciones del ambito de la criminalistica.\\

A través de esta técnica es posible brindar un sustento de caracter cienti-
fico a las mecanicas de hechos, mediante la utilizacion de la fisica y las
matematicas, lo cual nos ayuda a sustentar cientificamente nuestras
observaciones y conclusiones respecto de algin hecho que involucre la
necesidad de conocer la altura a la que se efectud un goteo de sangre.

La investigacion de delitos demanda el apoyo constante de la criminalisti-
ca para contar con informacion objetiva, sustentada a través del método
cientifico, la cual siempre sera mucho mas segura en comparacion con la
subjetividad de los testimonios personales.
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para mantener la calidad postcosecha
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Las nuevas tecnologias postcosecha intentan redu- ‘
-3
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A
/
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. cir el uso de agroquimicos optando por métodos
| inocuos. Entre estos métodos se cuenta a los recubri-
mientos comestibles suplementados con antimicrobia-
nos, antioxidantes u otros aditivos alimenticios, como -
\ | es el caso del capulin (Prunus seroétina), con la finali- ’
% dad de mantener la calidad postcosecha mediante ; % ‘*
la aplicacion de un recubrimiento comestible a ET - 5 !
base de 12% de extracto vegetal de vitaceae,
12% de aceite de vitaceae, 9.6% de pectina, i
1.3% de calcio y 0.3% de glicerol como Q
plastificante.
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EL FRUTO DE
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CAPULIN <7

Comunmente conocido como capulin,
Prunus serotina, es un fruto de clima
templado que se consume en fresco y es
muy perecedero, lo que lo vuelve
susceptible a desarrollar enfermedades
durante el transporte y almacenamiento,
en su mayoria causadas por hongos,
produciendo pérdidas comerciales.

Pérez et al., (2008) recomiendan para
México la integracion de Prunus serotina a
la economia nacional como recurso
forestal. Del mismo modo, Paez-Reyes et
al., (2013) sugieren que el capulin tiene
potencial econdmico y aseveran que es
necesario impulsar su manejo vy
comercializacion en sus diferentes
aspectos como fruto, semilla y sus
posibles manejos alternativos, ya que sus
frutos son susceptibles a sufrir dano por
hongos.

Ahora bien, considerando la idea de la
revalorizacion e insercion en la economia
de los frutos de capulin, es de importancia
conocer que son productos perecederos,
susceptibles al ataque de
microorganismos antes o después de la
cosecha y durante su almacenamiento.

Se ha observado la presencia de hongos
fitopatogenos como Penicillium (Link),
género cosmopolita que puede
desarrollarse a temperaturas de
refrigeracion y por ende aparece en
alimentos refrigerados.

Algunas de las caracteristicas de este
patégeno son los conidios de la penicilia
de color gris a azul o azul verdoso, la
produccion de micotoxinas, que se
distribuyen con facilidad y pueden llegar a
ser perjudiciales, ain en concentraciones
muy bajas, lo cual representa un fuerte
riesgo para la salud del consumidor.

'_;
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RECUBRIMIENTOS
COMESTIBLES PARA
ALIMENTOS MAS
DURADEROS

Los recubrimientos comestibles no pueden ser
usados de forma universal en todos los alimentos,
cada pelicula tendra propiedades de barreras y
mecanicas especificas en funcion de su formulacion
(Bosquez, 2014); por lo que, en la actualidad varios
autores han utilizado aceites esenciales como
aditivos en las formulaciones de sus recubrimientos
y de este modo es posible incorporar agentes
antimicrobianos obteniendo significativa inhibicion
en el crecimiento patogénico de frutos y carnes
(Bosquez-Molina et al., 2010, Fakhouria et al., 2015,
Lopez et al., 2012).

Aunado a esto, la adicion de extractos vegetales en
recubrimientos comestibles ha mostrado efectos
positivos en mantener la calidad de productos
frescos debido a su composicion quimica, lo que le
otorga usos en la medicina tradicional como sucede
con algunas plantas de la familia Vitaceae (Cissus y
Vitis). Los extractos de Vitis vinifera L. se han utilizado
durante siglos, por su efecto antimicrobiano,
analgésico, antiinflamatorio, antioxidante y protector
de los tejidos en la medicina tradicional.

BENEFICIOS DE LOS
RECUBRIMIENTOS
COMESTIBLES

El recubrimiento evidencio inhibicion microbiana
caracteristica que lo vuelve una estrategia potencial
para evitar las pérdidas por podredumbres en
postcosecha de capulin fresco, pero es necesario
continuar la investigacion. Esto motiva la busqueda
de nuevas alternativas naturales para prolongar la
vida comercial de frutos silvestres que se consumen
en fresco, como es el caso del capulin, y que ademas
son muy perecederos, lo que los vuelve susceptibles
al desarrollo de enfermedades durante el transporte
y almacenamiento, en su mayoria causadas por
hongos, produciendo grandes pérdidas comerciales.
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Universidad Politécnica de Tulancingo
Juan Estrada Berni, José Alberto Delgado Atencio, Margarita Cunill
Rodriguez, Enrique Gonzalez, Magda Munoz Pérez

La determinacion de las dimensiones y densidad de vasos
capilares en los 6rganos humanos es de importancia
crucial para la aplicacion correcta de técnicas dpticas con
fines diagnodstico y terapéutico. Diversas técnicas Opticas no
invasivas, han sido desarrolladas cumpliendo este propdsito,
como: imagenes de contraste mediante laser speckle,
imagenes microscopicas de alta velocidad, tomografia de
coherencia optica (OCT), etc., como reportan Postnov, et al.
(2016), Shams, et al. (2015), Watkins, et al. (2012) y Carter et
al. (2016). La métrica de vasos capilares ha sido estudiada
con diferentes enfoques, por ejemplo Postnoy, et al. (2016),
propusieron un algoritmo computacional basado en una
mascara dinamica de los vasos capilares obtenida con la
técnica laser speckle para evaluar de forma dinamica el
didametro del vaso capilar.

16%



Shams, et al. (2015), reportan el analisis del
contraste en imagenes mediante la técnica
speckle, concluyendo que el contraste tipico

de flujos vasculares representa el producto de la
velocidad de las particulas y el diametro del vaso. En
ambos estudios se emplearon ratones como modelo
animal; por otra parte, Watkins, et al. (2012) estudiaron la funcién
vascular en modelos de vertebrados vivos (pez cebra) mediante
microscopia de alta velocidad obteniendo informacion cuantitativa en
tiempo real del flujo sanguineo, la funcién de la barrera
endotelial y el didametro de los vasos sanguineos.

% a ﬁ | a ’ ﬁ) ’ |
El tejido ex-vivo técnicamente no es un
phantom (objetos que simulan tejidos para
imitar las propiedades de los tejidos
humanos o animales), sin embargo, es
sumamente util en imagenologia vy
espectroscopia. Su complejidad biologica
en absorcion y esparcimiento, su espectro
de fluorescencia y su complejidad para
imitar las estructuras en capas, hacen del
tejido extirpado un modelo ideal evitando
los phantoms. La piel de pollo (Figura 1)
presenta una concentracion sanguinea
extremadamente baja y también tiene
valores de coeficiente de esparcimiento
bajos, lo que proporciona un tejido con
excelente penetracion de luz segun

Pogue & Patterson (2006), Demos,
Radousky & Alfano (2000).

Figura 1. Muestra de
piel de pollo, fijada a una
base de plastico.



De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud, la diabetes mellitus es una enfermedad
cronica que aparece cuando el pancreas no
produce insulina suficiente o cuando el
organismo no utiliza eficazmente la insulina
que produce. La hiperglucemia o aumento de
azUcar en la sangre, es el efecto de presentar
diabetes no controlada. El pie diabético se
define como la infeccion, ulceracion o
destruccién de los tejidos profundos del pie,
asociados a neuropatia o enfermedad vascular
periférica de diferente magnitud, en las
extremidades inferiores de los pacientes con
diabetes mellitus. Debido al aumento del
numero de pacientes diabéticos en el mundo,

y a su vez el numero que desarrolla pie
diabético, es relevante la exploracién de
nuevos modelos, métodos y técnicas que
proporcionen informacién para valorar la
salud del tejido cutaneo de estos pacientes.

El modelo de piel de pollo y la técnica dptica
de microscopia proporcionan un nuevo
enfoque. La piel de pollo es un modelo
biologico mas factible debido a su facil
manejo, bajo costo y adecuado nivel de
correspondencia con ciertas zonas del tejido
humano. Aunque, el modelo no refleja en su
totalidad la estructura y composicion de las
zonas clasicamente afectadas por la diabetes, si
permite extraer conclusiones relevantes de
como realizar la tarea de medicion de los vasos
sanguineos a partir de imagenes digitales. La
microscopia es una técnica sencilla de facil

implementacion y que ha probado su eficiencia para
inspeccionar a nivel microscopico distintos érganos

del cuerpo humano como la piel.
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Para medir el diametro de los vasos capilares
inmersos en el tejido bioldgico del modelo de piel
de pollo, se llevé a cabo un estudio que incluyo la
elaboracion de un patron de referencia, la
preparacion de muestras del modelo biolégico y
la implementacion del arreglo Ooptico
computacional.

Entre otros resultados, el estudio permitid
observar la variacion en la forma y tamafo de los
vasos capilares analizados, asi como los cambios
en el nivel de contraste que éstos presentan de
una muestra a otra. Ciertas muestras presentaron
mayor vascularizacién ya que el contraste en
apariencia aumenta y disminuye debido a la mayor
o menor concentracién de hemoglobina. Mediante
el estudio, fue posible determinar la variacion en
las dimensiones de los vasos capilares de forma
cualitativa y cuantitativa.

e diabili

Existen patologias en las piernas como la
arteriopatia periférica, que puede provocar
estrechamiento (reduccion del diametro) y
rigidez en los vasos sanguineos que irrigan los
diferentes tejidos del cuerpo, a su vez, este
hecho puede generar isquemia local y se
incrementa el riesgo de desarrollar
complicaciones que causan lesiones tanto en
tejidos como en nervios de las extremidades
inferiores, principalmente en pacientes

diabéticos.

Basandose en lo anterior resulta de gran interés
determinar la variabilidad de las dimensiones
en los vasos capilares presentes en una zona de
tejido bioldgico; el estudio y metodologia
desarrollados en este trabajo podrian brindar
apoyo y proporcionar informacion de tipo
diagndstico que permita identificar, de forma
temprana, ciertos factores que influyen en el

desarrollo del pie diabético.
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&CUALES SONLOS
PRINCIPALES TRASTORNOS

La American Academy of Sleep
Medicine AASM, (2014), ha dado a
conocer una gran variedad de trastornos
del suefio, siendo clasificados en 7
principales categorias:

1. Insomnio
2. Trastornos respiratorios del dormir
3. Trastornos centrales con hipersomnia
4. Trastornos del ritmo circadiano (ciclo
sueno-vigilia)
5. Parasomnias
6. Trastornos de movimiento
durante el dormir
7. Otros trastornos del
dormir

A partir de dicha clasificacion, se ha identificado a los trastornos respiratorios del dormir en
donde el Sindrome de Apnea/Hipoapnea Obstructiva del Suefio SAHOS, es el mas comun en
la poblacion, definiéndolo como la presencia de mas de cinco eventos respiratorios
(apneas/hipoapneas) por hora de suefo, asociados a ciertos sintomas caracteristicos y no
explicados por otras causas (AASM, 2014).

La apnea obstructiva del suefio es un trastorno del suefio potencialmente grave en que la

respiracion se detiene y recomienza repetidas veces. Si una persona ronca sonoramente y
siente cansancio incluso después de una noche completa de suefio, puede que tenga apnea

del sueno.



EL SAHOS EN MEXICO

Algunos reportes indicaron que la prevalencia de SAHOS vari6 entre
2.9% entre sujetos que negaron roncar, tener somnolencia nocturna y
habérseles presenciado apneas, hasta 23.5% entre aquellos que
reportaron estos 3 sintomas, reportando para México una prevalen-

cia de SAHOS de 2.2% en mujeres y 4.4% en hombres (Torre, L.,
Vazquez, J., Muino, A. et al 2016). No obstante, la Encuesta

Nacional de Salud y Nutricion ENSANUT, (2016), indico que

la prevalencia de SAHOS ha incrementado sustancialmente

respecto a los reportes antes mencionados hasta 23-26% en
mujeres y 40.6-49.7% en hombres confirmados por
polisomnografia.

.




TRATAMIENTO
DEL SAHOS

En los ultimos 25 afios se ha considerado al Sistema de Presion Positi-
va continua en la via aérea CPAP por sus siglas en inglés, como el
tratamiento de primera linea para el SAHOS, el cual consiste en el uso
de una mascarilla o interfaz nasal u oronasal durante la noche, la cual
esta conectada a una turbina que transmite una presion determinada
a través de un tubo corrugado hasta la mascarilla, constituyendo asi
un circuito cerrado, lo que hara que la via aérea superior se mantenga
abierta durante todo el ciclo respiratorio.

El uso de CPAP ha demostrado tener multiples beneficios en la
calidad de vida de los pacientes que lo usan, no obstante, la
adherencia al tratamiento asi como el cumplimiento, son
bajos; lo que favorece la aparicion de multiples complicacio-

nes que afectan la calidad de vida e incrementan el gasto
hospitalario.

En este contexto y considerando que aun no se cuenta /o /
con estudios epidemiologicos locales enfocados a L)

conocer la adherencia y las principales causas de ' /
abandono al tratamiento con CPAP en pacientes con ‘
apnea e hipoapnea obstructiva del sueno, se desa-
rrolld6 un estudio para identificar los principales
factores que afectan la adherencia y favorecen el ,
abandono al tratamiento con CPAP, en pacientes
con sindrome de apnea e hipoapnea obstructiva del ‘

sueno. (
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Derivado del estudio, se logré determinar los principa- /
les factores que afectan la adherencia y favorecen el /
abandono al tratamiento con CPAP, pudiendo constatar /
que exisiste un predominio para el sexo masculino (58.4%)

respecto al femenino (41.6%), lo que indica una mayor
frecuencia de la enfermedad para el sexo predominante. A
pesar de que no se encontro asociacion estadisticamente signifi-
cativa entre el IMC y el IAH (p=0.830), si se identifico que el 811% de
la muestra tenia obesidad y el 19.7% sobrepeso, lo que favorece la
incidencia de la enfermedad. Finalmente se reportdé una frecuencia
de efectos adversos del 82.4%, observando una minima frecuencia de
abandono (2%) al tratamiento con CPAP, asi como una frecuencia de
interrupcion del tratamiento de 53.4%, lo que no favorece a la adhe-
rencia al tratamiento. Se constaté ademas que existe asociacion esta-
distica entre las horas de uso de CPAP (p=0.001) y la tolerancia de uso
de CPAP (p=0.019) con el abandono al tratamiento.

Si una persona cree que pueda tener apnea obstructiva del suefo,
debe consultar con un médico, el tratamiento oportuno puede aliviar
los sintomas, y podria ayudar a prevenir problemas cardiacos y otras
complicaciones.
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